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苦
し
み
か
ら
助
か
る
こ
と
を
お
釈 し

迦 か

さ
ま
は
何
と
お
し

て
お
ら

れるか？
抜 ば

苦 く

与 よ

楽 ら
く

苦を抜い

て楽を与える
と教えられていま

す
ここで大いに問題になるのは

抜苦
の
抜く
という意味内

容です
ピンセ
トでトゲを抜く

ように抜ければいいんですが
そ

ういうわけには行かない
このト

ゲは心のトゲですから
簡単には

抜けないでし
う
ではどうすれ

ば抜けるのか？です
それを一言

でいえば
苦があ
ても苦を
気

にしない
という達観です
気

にしない
という心境は気にかか

ることがあれば
たとえば病気を

し
て
医
者
か
ら
癌 が

ん

の
疑
い
が
あ
る
と

言われたら精一杯治療する
治療

に専念する
自分でやれることは

すべてやる
け
して悔いを残さ

ない
そうした生き方ができれば

苦が苦にならないのではないか

と思うのです
 

人間の
苦
はその真相は

 

執 し
う

というこだわりです
です

から
この執から脱け出すために

は
身を粉にしなければなりませ

ん
つまり労苦をいとわず尽力す

ることです
そうすれば為したい

ことは為されるし
為すことがで

き
な
く
て
も
精
一
杯
や
て
こ
う
だ

と
納得が行くのではないでし

うか
その境地が
与楽
と言わ

れたのではないか
と思うのです 

  
 

          新美
に
い
み

南吉
な
ん
き
ちさんの

でんでんむし

のかなしみ
というお話がありま

す
一匹のでんでんむしが
ある

日
自分の背中の殻の中には
か

なしみ
がたくさん詰ま
ている

ことに気が付きます
どうしよう

もういきていられないと
他ので

んでんむしに聞いて回ります
と

こ
ろ
が
ど
の
で
ん
で
ん
む
し
に
聞
い

ても
あなただけではない
私の

背
中
に
も
か
な
し
み
は
い
ぱ
い
で

す
と言われてしまいます
そこ

で初めて
かなしみを抱えている

のは私だけではないのか
と気づ

き
私は
私のかなしみをこら

えていかなき
ならない
と言い

ます
そしてもう嘆 な

げくのをやめた

と
い
う
と
こ
ろ
で
お
話
は
終
わ
り
ま

す

 このお話で大切なことは
みん

なが苦を抱えているけれど
その

苦
は
ひ
と
り
ひ
と
り
の
孤
独
な
も
の

だということです
そして
私は

私のかなしみを生きていくのだ

と
嘆くのをやめたということは

地獄
じ
ご
く

一定
い
ち
じ
うを

す
み
か
と
す
る
こ
と
を

決
め
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し

うか
でんでんむしの顔はき

と
晴
々
と
し
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん

か
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浄泉寺からのお知らせ 
 

● 

報 ほ
う 

恩 お
ん 

講 こ
う 

● 

十二月十四・十五日の報恩講の詳しい

ご案内は
後日お葉書にてお送りしま

す
真宗門徒にと
て一年で最も大切

な法要です
ぜひお参りください

 

● 

同 ど
う 

朋 ぼ
う 

会 か
い 

月例法座
● 

浄泉寺では
毎月お勤めと住職の法話

を
中
心
に
し
た
同
朋
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
どなたでもお気軽にご参加いただ

けますので
ぜひお越しください
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令和令和令和令和６６６６年年年年(20(20(20(2022224444 年年年年))))年忌表年忌表年忌表年忌表

ご法事（年忌

ね ん き

法要）は、亡き人をご縁に仏さまの教

えを今生きる私たちが聞かせていただく大切な機会

です。浄泉寺本堂でご法事を勤めることもできます。 

一周忌一周忌一周忌一周忌    令和 5 年(2023 年)亡 

三回忌三回忌三回忌三回忌    令和 4 年(2022 年)亡 

七回忌七回忌七回忌七回忌    平成 30 年(2018 年)亡 

十三回忌十三回忌十三回忌十三回忌    平成 24 年(2012 年)亡 

十七回忌十七回忌十七回忌十七回忌    平成 20 年(2008 年)亡 

二十五二十五二十五二十五回忌回忌回忌回忌    平成 12 年(2000 年)亡 

三十三回忌三十三回忌三十三回忌三十三回忌    平成 4 年(1992 年)亡 

五十回忌五十回忌五十回忌五十回忌    昭和 50 年(1975 年)亡 

 

               

    

 

おおおお内仏内仏内仏内仏

な い ぶ つ

（（（（仏壇）に座る仏壇）に座る仏壇）に座る仏壇）に座る    ㊱㊱㊱㊱    ～～～～    「「「「御文御文御文御文

お ふ み

」に聞く」に聞く」に聞く」に聞く（（（（2222））））    ～～～～    

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「[意訳]浄土じ ょ う ど真宗しんしゅうの信心し ん じ んの要点は、如来に ょ ら いさんに照らされて、真実を 
見る眼まなこを賜たまわれば、どんなことがあっても、嗚呼あ あ これが私の人生であ 
ったと引き受けて生きることができるという点にあります。そのような他力た り き の信心とは、自分の都
合ですがったり、捨てたりするような仏ほとけさんの拝み方ではなく、良いも悪いもひっくるめて、あり
のままのこの私を照らし出してくださる阿弥陀あ み だ 如来に ょ ら いのはたらきに深く頷うなずくということなのです。そ
のことを信心が定まったというのです。そのような他力の信心は、あてにならない自分の心で信じ
るか信じないかという頼りない信じ方ではないがゆえに“真実の心”ということができるのです。
「こうすれば、救われる」という条件付きの救いでは、次の瞬間何が起こるかわからないこの生活
の中での救いは成り立たないのであって、如来さ 
んの方から、あらゆることにとらわれる私の心を 
教えてくださるそのことが、私が救われるという 
ことなのです。」 
 今回も室町時代の蓮如れ ん に ょ上人しょうにんが書かれた「御文お ふ み 」 
の言葉を紹介しました。ままならない毎日にあっ 
て「なるものはなるし、ならぬものはならぬ」と 
教えられるところに救いの大地があるようです。 
明治時代の僧侶・清澤き よ ざ わ満之ま ん し 先生は「天命て ん め いに安や すんじ 
て人事じ ん じ を尽つ くす」と、このような他力仏教の醍醐だ い ご  
味み を教えてくださっています。 

     (浄泉寺若院・釋しゃく亜世あ せ い) 

御本尊向御本尊向御本尊向御本尊向かってかってかってかって左側左側左側左側にににに掛掛掛掛けられけられけられけられ

ているているているている浄泉寺浄泉寺浄泉寺浄泉寺のののの蓮如上人絵像蓮如上人絵像蓮如上人絵像蓮如上人絵像    

当流

と う り ゅ う

のおもむきは、信心

し ん じ ん

決定

け つ じ ょ う

しぬればかならず真実

し ん じ つ

報土

ほ う ど

の往生

お う じ ょ う

をとぐべきなり。さればその信心

し ん じ ん

というはいかようなることぞ

といえば、なにのわずらいもなく、弥陀

み だ

如来

に ょ ら い

を一心

い っ し ん

にたのみた

てまつりて、その余

よ

の仏

ぶ つ

・菩薩

ぼ さ つ

等にもこころをかけずして、一

い っ

向

こ う

にふたごころなく弥陀

み だ

を信

し ん

ずるばかりなり。これをもって信心

し ん じ ん

決定

け つ じ ょ う

とはもうすものなり。信心

し ん じ ん

といえる二字

に じ

をばまことのここ

ろとよめるなり。まことのこころというは、行者

ぎ ょ う じ ゃ

のわろき自力

じ り き

の

こころにてはたすからず、如来

に ょ ら い

の他力

た り き

のよきこころにてたすか

るがゆえに、まことのこころとはもうすなり。 

         （『御文』1 帖目第 15 通） 
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